DIA:

LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

HORARIO DE HOY

06:00

o7:00

08:00

09:00

10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

PRIORIDADES
i
2
3
POR HACER
O
O
O
O
O
O
O
AGUA
COMIDAS
DESYUNO:
ALMUERZO:
CENA:
SNACKS:
INSPIRACION

DIA:
LUN MAR MIER JUE VIE SAB DOM

HORARIO DE HOY

06:00

PRIORIDADES

o7:00

08:00

09:00

10:00

11:00
12:00

13:00
14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00
21:00

22:00
23:00

POR HACER

OO0 10]0|l0|0

AGUA

00000000

COMIDAS

DESYUNO:

ALMUERZO:

CENA:

SNACKS:

INSPIRACION




